
















116

Complementaire geneeskunde: effectief, veilig en patiëntgericht

CAM (complementaire geneeskunde) 
is niet een alternatief voor, maar een 
uitbreiding van de reguliere (conventi-
onele) geneeskunde. De gedachte dat 
CAM-artsen algemeen medische inzich-
ten verlaten en hun toevlucht nemen tot 
onbegrijpelijke vormen van diagnos-
tiek en behandeling is een hardnekkig 
misverstand.

CAM is veilig, effectief, kostenbespa-
rend en patiëntgericht (zie paragraaf 
5-8). De Europese Unie acht het van be-
lang dat CAM een belangrijke bijdrage 
vormt in een pluriforme benadering van 
de volksgezondheid (zie inleiding).

CAM is onderdeel van het volksgezond-
heidszorgbeleid van de Europese Unie 
en van de WHO (paragraaf 3-4). CAM 
heeft desondanks nog geen duide-
lijke positie in de Nederlandse wet- en 
regelgeving door onbekendheid bij 
bestuurders, politici en een deel van 
de reguliere artsen. De overheid heeft 
tot taak de belangen van de burger te 
beschermen. Voor de gezondheidszorg 
betekent het daarom dat de overheid 
hoeder dient te zijn van pluralisme in 
de geneeskunde, zodat burgers een 
hoge mate van keuzevrijheid hebben 
in verantwoorde behandeling van hun 
aandoeningen.
 

CAM is vooral effectief bij chronische, 
individuele d.w.z. niet-overdraagbare 
aandoeningen. Dit is het indicatiegebied 
waar reguliere behandelingen niet altijd 
het gewenste resultaat opleveren. 

Dit positionpaper verheldert één en 
ander en roept op tot overleg, om te 
komen tot een duidelijke positie van 
CAM-geneeskunde en CAM-artsen in 
Nederland
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