Persbericht van de CAM-artsen naar aanleiding van het programma“Uitgedokterd” van de NCRV

De samenwerkende CAM-artsenverenigingen (CAM = Complementary and Alternative Medicine) vertegenwoordigen in Nederland ruim 1000 praktiserende artsen die een vorm van complementaire geneeskunde bedrijven, meestal naast de reguliere geneeskunde. Het betreft de ABNG-2000 (natuurgeneeskundige artsen), NAAV (artsen voor acupunctuur), NVAA (antroposofische artsen), NVNR (artsen voor neuraaltherapie), NVOMG (artsen voor orthomanuele geneeskunde) en VHAN (artsen voor homeopathie).

In Nederland maakt naar schatting 11 á 15 % van de bevolking gebruik van alternatieve hulpverleners (inclusief CAM artsen). Artsen, die complementaire geneeskunde toepassen kunnen mensen informatie geven over zowel de reguliere als de complementaire behandelwijze. Ze kunnen kennis van twee werelden inzetten.

De CAM-artsenverenigingen complimenteren de NCRV met het patiëntvriendelijke programma Uitgedokterd, dat op transparante wijze laat zien hoe mensen worden geholpen bij hun klachten. Het gaat hier om de patiënt, die wordt gefilmd voor en na de behandeling. 

De KNMG vraagt zich af of de gedragsregels voor artsen wel worden gevolgd. De programmamakers hebben er ons inziens echter voor gekozen om de patiënt te volgen en niet om de werkwijze van de hulpverleners in beeld te brengen.

Er wordt wel uitleg gegeven over de reguliere en de getoonde therapie. De patiënten hebben vóór het programma hun huisarts en specialist bezocht, dus kennen zij de medische diagnose en reguliere behandelmogelijkheden van hun klachten.

De CAM-artsenverenigingen werken al jaren volgens de KNMG-gedragsregels, ook volgens de normen van de nieuwe aangescherpte gedragsregels, dus CAM-artsen leveren veilige en betrouwbare geneeskunde. Christien Klein-Laansma schrijft hierover in haar artikel: “KNMG bekent kleur met gedragsregels”in Medisch Contact van 2 mei 2008.

De nieuwe gedragsregels maken het mogelijk dat, als uit wetenschappelijk onderzoek blijkt dat een complementaire behandeling beter werkt dan een reguliere behandeling bij een bepaalde aandoening, de reguliere artsen die behandeling ook zouden moeten gaan toepassen. 

Het aantal door wetenschappelijk onderzoek onderbouwde complementaire behandelingen neemt nog steeds toe, waardoor die onderdeel gaan uitmaken van de zogenaamde integrale geneeskunde. CAM-artsen maken veelal gebruik van natuurlijke geneesmiddelen, waarbij beïnvloeding door de farmaceutische industrie niet aan de orde is. De risico’s van complementaire geneeswijzen zijn doorgaans minimaal en zijn vele malen geringer dan de risico’s, die in de reguliere geneeskunde geaccepteerd plegen te worden. Patiënten willen genezen en/of verbetering van hun klachten, zijn mondig en willen een vrije keuze. Binnen de verantwoorde medische kaders willen de CAM-artsen daaraan bijdragen. 
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