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TCM CLASSIFICATIE IS OOK OP DE WESTERSE FYTOTHERAPIE TOEPASBAAR.

De classificatie van de Traditional Chinese Medicin in de kruidengeneeskunde is ook een verrijking voor de westerse kruidengeneeskunde. Neem bv. salie en valeriaan: beiden zijn rustgevend. Als men de werking ten aanzien van het orgaan “hart” beziet, dan is valeriaan licht warm  en kan de Qi  laten stromen, wat bij depressie en stagnatie wenselijk is.
Salie echter werkt ook kalmerend, is koel, maar werkt t.a.v. het hart-Qi licht versterkend (toniserend).

Als de diagnose gesteld wordt met behulp van de 5 elementen-leer uit de TCM en de Qi on-balans, is er naast de toepasselijke kruiden ook een richtingwijzer naar de orgaanspecifieke werking van de toepasselijke kruiden. De TCM kent een exacte classificatie van de geneeskrachtige kruiden naar temperatuur, smaak, meridiaanverbinding, funktie, dosering en contra-indicatie. Op die manier kan men het geneesmiddel precies afstellen op de diagnose.
Jeremy Ross ,interview in Medical Tribune 23 juni 2010

Capsaicin-pleister tegen postherpetische pijn.
Capsaicin: de werkzame stof uit de chilipeper is een werkzaam geneesmiddel bij perifere neuralgische pijn (niet bij diabetische neuropathie). Het is een specifieke (?) Antagonist voor de TRPV1-receptor in de sensorische neuronen.

Normaliter veroorzaakt capsaicin een brandend effect op de huid, hierna worden de receptoren ongevoelig voor pijnprikkels. Langere bloostelling veroorzaakt een reversibel functieverlies van de hyperactieve Noci-receptor en daarmee pijnstilling.
De studie van de werking op 2116 patiënten is een empirisch rapport van de bevredigende werking (niet-gerandomiseerd)

Bijwerkingen: hypotensie, hypertensie, lokale reacties.

18.Wissenschaftliche Tagung der Österreichische Schmerzgesellschaft Wien Mai 2010

Condylomata accuminata en Groene thee.

Condylomata accuminata zijn een bron van veel schaamte en zeer moeilijk te bestrijden, de recidief kans is groot ondanks de geavanceerde methoden als: laserbehandeling, cryotherapie, elektrocoagulatie, chemische etsen enz.
Vooral de klachten op seksueel gebied: pijn bij coitus, onaantrekkelijkheid, erectiestoornissen kunnen een behandeling noodzakelijk maken. Nu is er een nieuwe optie met goede resultaten op de markt: Veregen 10%zalf. De werking berust op Catechinen: stoffen die in GROENE THEE VOORKOMEN. Catechinen hebben antiprofileratieve, antioxidatieve, antitumoreuze en antivirale eigenschappen. 
In twee onafhankelijke studies, gerandomiseerd/placebo gecontroleerd/dubbelblind /multicentraal, werd aangetoond dat de recidief kans bij 60,7% ligt. Dat is statistisch hoog significant t.o.v. placebo.
E.Stockfleth et.al Br.J Dermatol.2008
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