April 2011. Risico ten gevolge van stralingsbelasting bij radiologische onderzoek (CT)
Ondanks dat er stemmen opgaan die beweren dat de stralenbelasting van radiologisch onderzoek verwaarloosbaar is, hier een onderzoek door de vakgroep radiologie en het daarmee bestaand risico op ontwikkeling van kwaadaardige tumoren.

Een hart-ct-angiocoronair onderzoek werd in de 1e studie vergeleken tussen 50 verschillende centra over de hele wereld. Men vond een variatie van de stralen belasting tussen tot wel een faktor 5 verschil. Hierbij speelde de ervaring en het aantal onderzoeken dat men deed geen rol in relatie tot de stralen belasting!

In een 2e studie heeft men het risico berekend om een carcinoom te ontwikkelen t.g.v. een CT (hart)onderzoek: een enkele CT-hartscan met een gemiddelde belasting van 2,3 mSv op 55-jarige leeftijd gaf op 100.000 mannen een plus van 42 extra carcinomen en bij vrouwen 62 extra gevallen, vooral longcarcinomen traden veelvuldig op.

In een 3e studie vergeleken de onderzoekers de data van de verzekeringsmaatschappijen: 70% van de optredende carcinomen waren bij patiënten die in de laatste 3 jaren ten minste een radiologisch onderzoek hadden gehad.

In een 4e onderzoek bleek dat 15 % van de patiënten niet wist dat een CT onderzoek extra straling opleverde.

De natuurlijke achtergrondstraling per jaar ligt bij 3mSV, mammografie bij  0,5 mSV, buik en bekken bij 10mSv, hart CT bij 3-15 mSV.
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