Blijft alleen vegetarisme als gezonde voeding over?
BSE en Creuzfeldt-Jacob  zijn opnieuw in de belangstelling gekomen door het optreden van een nieuwe aggressievere vorm :L-Type en H-type. De prionen theorie is nu bewezen (2010  door 4 onafhankelijke onderzoeksteams ). De diagnose in de diergeneeskundige onderzoeken hebben aangetoond dat de atypische vormen van BSE vooral in de frontale hersenen, in tegenstelling wat tot nu toe aangenomen ,in de hersenstam voorkomen. EU onderzoekt momenteel of de onderzoeken bij dieren uitgebreid moeten worden. De enige bescherming die wij nu hebben is jonge dieren slachten omdat de oudere dieren drager van BSE kunnen zijn.
De parallel tussen de CJK en Alzheimer bij mensen is dat er ook hier verkeerde Proteïne fibrillen gestapeld worden in het hersenweefsel. Het onderscheid is echter dat bij prionen als oorzaak een infectieus proces aanwezig is, bij Alzheimer wel amyloidgenese aanwezig is, echter wil dat niet zeggen dat de ziekte in al zijn facetten overgedragen kan worden.

Vele onzekerheden bestaan echter nog: in Groot Brittannië zijn 4 gevallen beschreven van overdracht van prionen ziekten van mens op mens door bloed en bloedproducten.
Mijn inziens is ook voorzichtigheid geboden bij o.a. vaccinaties, transfusies, ᵧ-globuline toepassingen, transplantaties, enz. 

Natuurgeneeskundig advies: gezonde voeding = vegetarisme?
Info: www.prion2010.org
ALZHEIMER EN DENKSPORT

In tegenstelling tot krantenberichten dat puzzelen  geen effect op de ontwikkeling van dementie zou hebben heeft het RUSH ALZHEIMER DISEASE CENTRE in Chicago in een studie van 12 jaar ,1157 personen onderzocht op hun cognitieve activiteiten. Om de 3 jaren werd een meetpunt genomen t.a.v. de cognitieve activiteit. Bij 148 gediagnostiseerde alzheimer patiënten trad het verval van de k.a. met 42% sneller op als de controle groep.

Resumé: door denksport kan de patiënt langer beter functioneren, m.a.w. hersenen kunnen, ondanks significante pathologische veranderingen, hun functioneren compenseren .

Als de ziekte uiteindelijk gediagnostiseerd wordt, is dit in een later stadium van de ziekte. Echter is het verloop dan duidelijk sneller in de verslechtering. Men betaalt dus de winst in de fase dat men beter functioneert met sneller disfunctioneren in het verloop van de ziekte omdat men verder in het degeneratieve proces is.
Met eten ziekten bestrijden
Op deze manier wil het Zwitserse Nestle ons behoeden voor ziektes zoals hart- en vaatziekten, diabetus mellitus, adipositas, alzheimer. Achter dit lovenswaardige streven zit natuurlijk commercie. Speciaal hiervoor heeft men een instituut geschapen, NESTLE HEALTH SCIENCE AG, dochterfirma van N.H.Nutrition, die al een omzet heeft van 1,6 miljard in 2009!

Hoe men het wil aanpakken is wel duidelijk. Niet door beter natuurlijk voedsel maar door toevoegingen vanuit de pharmacologie, dus vermoedelijk cholesterolverlagers enz.

Dus collega´s roeren wij vanuit onze discipline de trommel waar het maar kan, propageren wij het Budwich papje,vegetarisme,biologische voeding ,niet gen gemanipuleerde gewassen enz.
